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【特集号】
花粉症

全国の花粉症の発症率
対象者:アレルギー患者1000例(季節性500例、通年性500例)

インターネット調査(Qしife報告)

データを当院にて再構築

時期“地域別による花粉症の発症率

開
聞
割
田
開
聞
開
院
問
題
艶
聞

2
・
4
カ
月
の
期
間
、
症
状

が
持
続
し
て
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
(
2
0
1
7
年
)
の
九
州

地
方
の
花
粉
症
の
飛
散
開
始

日
は
2
月
2
 
0
日
か
ら
始
ま
り

(
日
本
気
象
協
会
)
、
こ
れ
は

去
年
よ
り
1
 
0
目
早
く
花
粉
前

線
が
き
て
い
ま
す
。

①
血
寸
宮
窪
詩

の
血
山
岳

の
五
十
垂

心
細
山
宙

の
細
山
垂

ど
こ
壷

一
心
卜
由

2
0
1
7
年
1
月
1
3
日
に

Q
l
i
f
 
e
社
が
発
表
し
た

花
粉
症
の
報
告
　
(
期
間
‥
2

0
1
6
年
1
 
2
月
7
日
~
1
 
3

日
)
で
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
た
1
0
0
0
例
の
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
グ
ラ
フ
は

デ
ー
タ
を
も
と
に
当
院
で
グ

ラ
フ
を
再
構
成
し
て
お
り
ま

す。

【
グ
ラ
フ
の
説
明
】

縦
軸
は
地
域
、
横
軸
は
時

期
(
月
)
、
縦
軸
は
花
粉
症
の

発
症
率
(
%
)
を
示
し
て
い
ま

す。
九
州
地
方
で
は
2
月
上
旬

か
ら
4
月
に
か
け
て
　
「
花
粉

症
の
症
状
が
出
た
」
　
と
い
う

患
者
さ
ん
の
受
診
が
ピ
ー
ク

(
最
大
0
0
%
)
と
な
り
、

当
院
の
花
粉
症
治
療
・
検

査
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。
保
険
診
療
に
お
け
る
内

服
は
、
通
常
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
の
内
服
薬
以
外
に
も
漢

方
薬
を
用
い
た
治
療
を
お
こ

な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
症
状
に
合
わ
せ
て
、

点
鼻
・
点
眼
な
ど
の
外
用
薬

を
処
方
し
ま
す
。

花
粉
症
と
言
っ
て
も
、
人

様
々
で
、
自
分
が
ど
の
タ
イ

プ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
(
花
粉
・
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
・
動
物
・
食
べ

物
)
　
を
持
っ
て
い
る
の
か
を

知
る
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま

す
。
ど
の
タ
イ
プ
の
ア
レ
ル

ギ
ー
で
あ
る
か
を
知
る
こ
と

で
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
避
け
る
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
マ
ス
ク

で
防
ぐ
な
ど
の
対
策
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
査
結
果
に
は
1
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
が
、
3
6
種
類

の
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
実
施

し
ま
す
。
あ
な
た
は
ど
の
ア

治
療
と
検
査

レ
ル
キ
ー
を
持
っ
て
い
る
の

か
知
り
た
く
な
い
で
す
か
。

減
感
作
療
法
と
は

自
費
診
療
で
は
、
注
射
・

点
滴
も
受
け
る
こ
と
も
で
き

ます。注
射
で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド

を
中
心
と
す
る
注
射
以
外
に

も
、
「
減
感
作
療
法
」
で
あ

る
ヒ
ス
タ
グ
ロ
ビ
ン
注
射
・

ノ
イ
ロ
ト
ロ
ビ
ン
注
射
・
プ

ラ
セ
ン
タ
注
射
が
受
け
ら
れ

ます。ま
た
、
点
滴
で
は
血
液
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
療
法
お
よ
び
高

濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴
も
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

減
感
作
療
法
と
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
物
質

で
あ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
　
(
病
気

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
抗

原
)
　
を
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
体

内
に
入
れ
る
こ
と
で
、
そ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
過
敏

な
反
応
を
減
ら
し
て
い
こ
う

と
い
う
治
療
法
に
な
り
ま

す。

こ
の
治
療
方
法
は
、
花
粉

症
の
疾
患
以
外
に
も
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
や
気
管
支
ぜ
ん

そ
く
な
ど
の
多
く
病
気
に
対

し
て
減
感
作
療
法
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
、
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
薬
の
治
療
は
症
状
に
対
す

る
　
「
対
症
療
法
」
　
の
治
療
で

あ
る
の
に
対
し
て
、
減
感
作

療
法
は
現
状
で
は
唯
一
の
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
治
し
得
る

「
根
治
治
療
法
」
　
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
で
の

効
果
に
つ
い
て
の
報
告
で

は
、
お
お
よ
そ
で
す
が
8
0
%

以
上
の
方
は
多
少
な
り
と
も

効
果
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
(
残
念
な
が
ら
、
全
員
に
は

効
き
ま
せ
ん
)
。

治
療
を
中
止
す
る
と
効
果

が
3
~
4
カ
月
で
消
失
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、

治
療
が
う
ま
く
い
く
と
薬
が

不
要
に
な
っ
た
り
、
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

【
自
費
診
療
の
価
格
】

【
初
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴

7
5
0
0
円
、
血
液
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
療
法
1
5
0
0
0

円
、
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射
2
0

0
0
円
(
2
A
)
、
ノ
イ
ロ
ト

ロ
ビ
ン
注
射
2
0
0
0
円
、

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
3
0
0
0

円
に
な
り
ま
す
。

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
お
よ

び
血
液
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
治

療
を
行
う
場
合
は
、
初
回
の

み
G
6
P
D
検
査
が
別
途
必

要
に
な
り
ま
す
　
(
6
0
0
0

円)。
初
診
料
　
1
5
0
0
円

再
診
料
　
5
0
0
円

ご
不
明
な
点
は
ス
タ
ッ
フ

へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。


